BEDIENUNGSANLEITUNG EVA WEB APP

Eine Schritt-flr-Schritt-Anleitung zur Bedienung der EVAsubaqua-
Unterwasserbeleuchtung, der EVAstream und der voreingestellten
Schwimmtrainings mit der EVA Web app



2 | EVA Web app | Bedienungsanleitung

INHALT

1.1
1.2

4.1
4.2
4.3
4.4

ECA Control 4
Die wichtigsten Unterschiede zwischen den ECA-Control-Modellen 4
Ihre ECA Control iber die EVA Web app upgraden 4
EVAsubaqua bedienen 5
EVAstream bedienen 6
Funktionen 7
Voreingestellte Trainings nutzen 8
Farbwechselnde Unterwasserbeleuchtung 8
Ein Schwimmtraining bedienen 9
Ein Training starten 10
Trainingsfortschritt verfolgen 11

EVA Web app | Bedienungsanleitung | 3



2. EVASUBAQUA BEDIENEN

B

EVAstream

1.ECACONTROL

Jede EVAstream benétigt eine ECA-Control-Einheit, um das System zu bedienen.
EVA LIGHTS O C

Doch nicht jeder Schwimmer braucht dieselben Funktionen, etwa erweiterte
Schwimmtrainingsprogramme. Dank der groBeren Auswahl an ECA-Control-Modellen
koénnen Kunden jetzt das Modell wéhlen, das am besten zu ihren Bedirfnissen passt, ohne
fir unnétige Funktionen zu bezahlen.
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1.1 Die wichtigsten Unterschiede zwischen den ECA-Control-Modellen
USER 1

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der wichtigsten Unterschiede zwischen den ECA-

Control-Modellen: USER2

USER 3

ECA-Modell Kompatibel mit Integration der EVA-  Funktionen e
Unterwasserleuchten
GUEST
ECA ControlEco EVAstream 175 Nein Ein/Aus,
Geschwindigkeit,
Timer
ECA Control 1 EVAstream Ja, optional Ein/Aus,
Essential 225-275-350 Geschwindigkeit, EVA LIGHTS
450 - 550 Timer
ECA Control 2 EVAstream Ja, optional Ein/Aus,
Trainer 225-275-350 Geschwindigkeit, Klicken Sie in der Weboberflache auf EVA Lights. Sie sehen nun eine Ubersicht mit einem
450 - 550 Timer, 3 oder mehreren Bedienfeldern, je nach Anzahl der Lichtgruppen Ihrer Anlage.
voreingestellte
Trainingsprogramme
Wahlen Sie pro Lichtgruppe die gewtlinschte Farbe oder Farbwechselszene aus, indem
ECA C9ntro| 3 EVAstream Ja, optional Em/Aus,. L Sie darauf klicken. Mit dem Schieberegler bzw. den Schiebereglern passen Sie die
ProTrainer 225-275-350 Geschwindigkeit, L . . .
450 - 550 Timer, 20 Lichtintensitat pro Lichtgruppe an (dimmen).

voreingestellte
Trainingsprogramme,
erweiterbar

1.2 lhre ECA Control {iber die EVA Web app upgraden
Sie kdnnen lhre ECA Control direkt liber die EVA Web app upgraden. So gehen Sie vor:

« Offnen Sie die EVA Web app auf Ihrem Tablet oder Smartphone.

+ Tippen Sie oben auf dem Bildschirm auf das Sternsymbol.

* Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die nachste verfligbare ECA-

Control-Version auszuwéahlen und das Upgrade durchzufiihren.

* Bestétigen Sie das Upgrade und warten Sie, bis der Vorgang abgeschlossen ist.
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Wird die EVAstream fiir ein voreingestelltes Schwimmtraining genutzt, ist die oberste
Lichtgruppe nicht verfligbar. Diese Gruppe enthalt die EVA-Unterwasserleuchten, die
wahrend des Trainings die Farbe wechseln, und wird in dieser Zeit in der Weboberflache
grau dargestellt. Die Ubrigen Lichtgruppen kénnen Sie wahrend des Trainings weiterhin

bedienen.
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3. EVASTREAM BEDIENEN 3.1 Funktionen

Klicken Sie in der Weboberflache auf EVAstream. Es erscheint das Bedienfeld. Hier Time Remaining Wihlen Sie, wie viele Minuten Sie schwimmen mdchten. Die

steuern Sie die EVAstream: Sie legen fest, wie schnell (Intensity) und wie lange Sie ohne verbleibende Zeit wird in Echtzeit heruntergezahlt, sodass Sie

Unterbrechung schwimmen méchten (Time Remaining). jederzeit sehen, wie lange lhre Schwimmeinheit noch dauert.
m EVASTREAM O Intensity Wahlen Sie, mit wie viel Prozent der maximalen EVAstream-

Leistung Sie schwimmen mé&chten. Das System merkt sich
immer die zuletzt verwendete Intensitat.

EVAstream

- Course of Swim Hier sehen Sie den Verlauf lhrer aktuellen Schwimmeinheit
é g Session in Echtzeit. Wenn Sie auf das ,,play“-Symbol klicken, beginnt
é £ der Balken zu laufen. Sie sehen, wie lange und mit welcher
USER 1 - o] Intensitét Sie schwimmen.
USER2
SRS Sie kénnen lhre Schwimmeinheit jederzeit pausieren und
fortsetzen. Sie kénnen lhre Schwimmgeschwindigkeit auch
B wahrend der Einheit mit dem Intensity-Schieberegler oder mit
GUEST der Fernbedienung andern.
&
EVA LIGHTS
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4.VOREINGESTELLTE TRAININGS NUTZEN

Sie kdnnen voreingestellte Schwimmtrainings absolvieren. Diese finden Sie unter den von
Ihnen angelegten Benutzern. Jedes Training hat einen festen Aufbau: Einschwimmen,

ein bis drei Ubungsblécke, Ausschwimmen. Ein Ubungsblock ist eine Reihe von
Wiederholungen einer bestimmten Ubung. Nach jeder Ubung folgt eine kurze Pause

von 15 Sekunden bis maximal 1 Minute. Manche Ubungen werden mit gleichbleibender
Geschwindigkeit geschwommen, bei anderen steigt die Geschwindigkeit innerhalb der
Ubung, oder jede Wiederholung wird etwas schneller.

4.1 Farbwechselnde Unterwasserbeleuchtung

Die EVAsubaqua wechselt automatisch die Farbe, sobald das Training startet, und auch
wiahrend der Ubungen. Die Unterwasserbeleuchtung fiihrt Sie durch das Training. Jede
Ubung, ob Sprint- oder Ausdaueriibung, besteht aus drei Teilen: Sie beginnen die Ubung
bei rotem Licht, nach einem Drittel wird das Licht griin und Sie beenden die Ubung bei
blauem Licht. Die wechselnden Lichtfarben geben Ihnen Orientierung innerhalb der
Ubung und motivieren Sie zusatzlich.

Sind die Leuchten blau? Dann haben Sie es fast geschafft — jetzt noch einmal alles geben!
In jede Ubung sind auch Pausen eingebaut. Die Leuchten werden weiB, die EVAstream

ist aus und Sie kénnen durchatmen. Einige Sekunden vor Beginn der nachsten Ubung
blinken die Leuchten kurz. Die Anzahl der Blinksignale zeigt an, wie viele Wiederholungen
dieser Ubung noch folgen.

Lichtfarbe Bedeutung

e Rot Beginn der Ubung

e Griin Nach einem Drittel der Ubung

e Blau Letzter Teil der Ubung: Sie haben es fast geschafft

o WeiB3 Pause: Die EVAstream ist aus

o Blinken Die nichste Ubung beginnt in wenigen Sekunden; die Anzahl

der Blinksignale zeigt, wie viele Wiederholungen folgen
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4.2 Ein Schwimmtraining bedienen

In der Weboberflache wahlen Sie eines von 4 Benutzerprofilen oder das Gastkonto.
Klicken Sie auf den gewlinschten Benutzer. Sie sehen nun das erste Bedienfeld. So
absolvieren Sie das Training immer auf Ihrem eigenen Niveau: Wahlen Sie die gewiinschte
Intensitat. Das gesamte Training wird automatisch an Ihre Schwimmgeschwindigkeit

angepasst.
m TRAINING PROGRAMS - USER 1 O

EVAstream
SWIM PROGRAM INTERVAL
STRENGTH TRAINING
(SPRINT SHORT
® 18 min @ 24 min

USER 1 @ 100% intensity @ 100% intensity

USER2

USER 3

USER 4

GUEST
INTERVAL SWIM PROGRAM
TRAINING FITNESS
LONG (ENDURANCE
& 37 min & 48 min
@ 100% intensity @ 100% intensity

EVA LIGHTS

Die zuletzt verwendete Intensitat (Geschwindigkeit) der EVAstream wird fiir jeden
Benutzer und jedes Training automatisch in den Benutzereinstellungen gespeichert.
Sie missen sich also nicht merken, bei welchem Prozentwert Sie dieses Training am
angenehmsten schwimmen.
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4.3 Ein Training starten 4.4 Trainingsfortschritt verfolgen
Wahlen Sie das gewlinschte Training aus, indem Sie darauf klicken. Sie sehen nun das
zweite Bedienfeld. Unter Time Remaining sehen Sie die Dauer des gewahlten Trainings.
Unter Intensity stellen Sie mit dem Schieberegler die Schwimmgeschwindigkeit ein.
Course of Swim Session zeigt den Aufbau des Trainings. Sobald alles eingestellt ist,
schaltet sich die Strdmung entsprechend den Einstellungen in der App ein und aus.

Der unten abgebildete Bildschirm zeigt zum Beispiel, dass das Training mit einigen
Minuten Einschwimmen bei 70 % der vollen Leistung beginnt. Danach folgt eine Serie
von 3 Ubungen mit steigender Intensitat, jeweils mit einer kurzen Pause dazwischen.
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AnschlieBend folgen 4 kiirzere Ubungen mit maximaler Geschwindigkeit und zum Schluss
einige Minuten Ausschwimmen bei niedriger Geschwindigkeit.

m USER 1 - START TRAINING 8 O

EVAstream

Auf dem Bildschirm sehen Sie in Echtzeit, wie weit Sie im Training sind, welche Ubung als
Nachstes folgt und wie oft sie wiederholt wird. Sie kénnen lhr Training jederzeit pausieren
und fortsetzen. Sie kdnnen Ihre Schwimmgeschwindigkeit auch wahrend des Trainings
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mit dem Intensity-Schieberegler oder mit der Fernbedienung @ndern.

Time Remaining

USER 1

USER2

USER 3

USER 4

GUEST
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EVA LIGHTS
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EVA Optic

De Velde 1

8064 PH Zwartsluis
Niederlande
+31(0)38-3375067

info@evaoptic.com
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